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			Владимир Васичкин. Справочник по массажу, аудиокнига
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			Формат: аудиокнига, MP3, 96 kbps Автор: Владимир Васичкин Год выпуска: 2013 Жанр: Научно-популярная литература Издательство: Нигде не купишь Исполнитель: Сушков Владимир Продолжительность: 12:01:55 Описание: Владимир Иванович Васичкин — профессор Академии […]
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			Лечебный массаж
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			Бирюков А. А. Лечебный массаж. В учебнике изложены сведения по истории и развитию массажа. Объяснены механизмы действия классического массажа при различных повреждениях и заболеваниях. Издание иллюстрировано большим числом фотографий. Для […]
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			Китайский массаж для детей
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			Китайский массаж для детей Автор: Кайл Кпайм Издательство: ФАИР-ПРЕСС Год:2004 Страниц: 224 Сегодня в педиатрии широко и успешно используются альтернативные оздоровительные системы. Настоящая книга дает подробное описание одной из них […]
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			Практическое пособие по массажу
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			Практическое пособие по массажу Автор: Дубровский В. И Массаж является одним из эффективных методов профилактики и лечения различных повреждений и заболеваний. Предложенные в книге методики массажа, помогут снять боль, психоэмоциональное […]
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			Точечный массаж
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			Точечный массаж Автор: Дубровский В.И. Год:1988 Страниц: 96 Из глубокой древности пришло к нам описание так называемых «жизненных точек», через которые можно влиять на деятельность определенных органов. В книжке дана […]
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			Здоровье своими руками
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			Здоровье своими руками Автор: Х.Мазафрест, А.Бираха Издательство: ЛЕТАВР Год: 1995 Страниц: 320 В книге детально излагаются правила, техника и методика массажа рефлексогенных зон. Большое количество примеров всевозможных заболеваний, излеченных методом […]
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			Китайский самомассаж
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			Китайский самомассаж. Автор: Пер. с китайского/Под ред. Цао Сичженя Страниц: 46 Формат: PDF Качество: Отличное Язык: Русский Год издания: 1991 В брошюре обобщается опыт китайских специалистов в применении самомассажа для […]
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			Тайский массаж
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			Тайский массаж Джарни Ламбер Год: 2005 Прежде всего, нужно заметить, что древнее искусство, о котором рассказано в этой книге, не имеет ничего общего с тем, что называют «тайским эротическим массажем» […]
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			500 техник массажа. От простых до самых сложных
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			500 техник массажа. От простых до самых сложных В книге подробно описаны всевозможные методики и техники массажа. Вы получите сведения о ручном массаже при различных заболеваниях, возможностях аппаратного массажа, видах […]
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			24 часа с точечным массажем Описание: Данная книга — результат многолетних, начиная с 1973 г., публичных лекций, бесед, выступлений В. И. Васичкина во многих городах страны (при больницах, санаториях, домах […]
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